
Vorbereitung 
für die 

Hinserie der Saison: 2006/2007 
 

Sonntag, den 09.07.2006 Eröffnung der Serie 
 GLA und Spielform. 
 Anschließend gemeinsames Grillen.   
 Sportplatz Hasenburger Grund  10.30 Uhr  Treffen 
Montag, den 10.07. GLA und Spielform   19.00 Uhr 
Dienstag, den 11.07 GLA und Spielform   19.00 Uhr 
Mittwoch, den 12.07. GLA und Spielform   19.00 Uhr 
Donnerstag, den 13.07. frei    
Freitag, den 14.07. Abfahrt Trainingslager Zinnowitz 13.30 Uhr  
Sonnabend, den 15.07. Zinnowitz  
Sonntag, den 16.07. Zinnowitz   
 

Montag, den 17.07. Zinnowitz    
Dienstag, den 18.07. frei    
Mittwoch, den 19.07. GLA und TE/TA   19.00 Uhr 
Donnerstag, den 20.07. GLA und TE/TA   19.00 Uhr 
Freitag, den 21.07. Testspiel in Eldena   19.00 Uhr in Eldena 
Sonnabend, den 22.07. frei 
Sonntag, den 23.07. Testspiel in Suhlendorf   15.00 Uhr in Suhlendorf 
  

Montag, den 24.07. Spez. Ausdauer und TE/TA  19.00 Uhr 
Dienstag, den 25.07. frei   
Mittwoch, den 26.07. Spez. Ausdauer und TE/TA  19.00 Uhr 
Donnerstag, den 27.07. Spez. Ausdauer und TE/TA  19.00 Uhr 
Freitag, den 28.07. Testspiel in Barnstedt   19.00 Uhr in Barnstedt 
   
Sonnabend, den 29.07. frei  
Sonntag, den 30.07. Tus Betzendorf-MTV Treubund 15.00 Uhr 
  

Montag, den 31.07. Schnelligkeit TE/TA   19.00 Uhr 
Dienstag, den 01.08. Testspiel gegen Neetze   19.00 Uhr im Hasenburger Grund 
Mittwoch, den 02.08. frei 
Donnerstag, den 03.08. Spez. Schnelligkeit TE/TA   19.00 Uhr 
Freitag, den 04.08. Spez. Schnelligkeit TE/TA   19.00 Uhr  
Sonnabend, den 05.08 frei  
Sonntag, den 06.08. 2. Pokalspiel oder Testspiel  
 

Montag, den 07.08. Auslaufen, TE, Regener. Pflege 19.00 Uhr    
Dienstag, den 08.08. frei     19.00 Uhr  
Mittwoch, den 09.08. Spez. Schnelligkeit TE/TA   19.00 Uhr 
Donnerstag, den 10.08. frei     
Freitag, den 11.08. Te/Ta    19.00 Uhr    
Sonnabend, den 12.08. frei  
Sonntag, den 13.08. 1. Punktspiel 
   

Eventuelle Rückfragen bei: Gerd Bruns Tel.: 0151 18257818 
Jörg Schuhmann Tel.:0179/5305690 

Die ausführlichen Trainingsinhalte enthält der jeweilige Wochenplan. 


