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Sei auch Du ein Vorbild! 
Leitfaden für den Jugendfußball 

 
Spannende Spiele, schöne Tore, Kameradschaft und Fairness sind wichtige Stützen 
des Fußballs. Die Arbeit in den Vereinen ist wertvoller denn je, doch damit alle so viel 
Spaß wie möglich haben, ist ein respektvoller Umgang wichtig! 
Der NFV Kreis Lüneburg und die Vereine haben einen Leitfaden erarbeitet. Unter 
dem Motto „Sei auch Du ein Vorbild“ wollen wir alle ein Zeichen setzen – bitte befolgt 
ab sofort diese Regeln: 
 
1. Unterbindet ruhig aber bestimmt Aggressionen und rassistische Äußerungen 
gegenüber Mitspielern, Gegenspielern, Trainern und Schiedsrichtern. 
2. Das Rauchen und Trinken von Alkohol ist beim Jugendfußball unerwünscht! 
3. Sprecht mit den Kindern/Jugendlichen ruhig und auf Augenhöhe. 
4. Ständiges Reklamieren gegenüber dem Schiedsrichter, Trainerkollegen oder 
Turnierleitung führen zu unnötiger Hektik – seid ehrlich zu euch selbst! 
5. Fordert bei einem Foulspiel, dass sich euer Spieler entschuldigt. 
6. Sagt den Eltern, dass während des Trainings/Spiels nur ihr als Trainer 
Anweisungen gebt – negative Äußerungen sofort ansprechen und unterbinden.  
7. Stellt euch beim Sportgruß zu euren Spielern, achtet auf einen fairen Umgang, 
lasst die Jungs sich gegenseitig die Hand geben oder abklatschen. 
8. Sprecht nach dem Spiel sofort mit den Spielern über das Spiel und Verhalten, 
dann sind die Eindrücke noch frisch. 
9. Lobt und tröstet auch die andere Mannschaft/Spieler, egal, wie das Spiel 
ausgegangenen ist. Respektiert Euren Gegner mit all seinen Stärken und 
Schwächen! 
10. Schlägt ein Spieler über die Stränge, dann holt ihn vom Feld und gönnt ihm eine 
Denkpause auf der Bank. 
11. Behandelt die Räume und Unterkünfte des Gastgebers ordentlich! 
 
Ganz wichtig: Habt Mut und weist auf Fehlverhalten hin, auch wenn es unbequem 
ist  - denn Wegschauen und Ignorieren sind viel schlimmer! 
 
 
Mit sportlichem Gruß 

 

Der NFV-Vorstand 


